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ZAKLADNE PRAVIDLA A POKYNY

Tieto pravidla a rady Vam poskytnu informacie, ¢o od Vas ako rodi¢ov oc¢akavaju nase kluby. Nasim cielom je rozvijat
u deti Sportového ducha, pozitivhe ovplyviiovat ich charakter a etické spravanie v $porte, ktoré nasledne uplatnia aj v
beZznom Zivote. Deti motivujeme, vedieme ich k sebapoznaniu a zdravej sebaddvere, naucime ich spravne sa
koncentrovat a pracovat v kolektive. Rozvijame u nich tieto volové vlastnosti:

e cielavedomost
e rozhodnost

e huZevnatost

e odvahu

e samostatnost

e disciplinovanost

Pre rozvoj volovych vlastnosti je rozhodujuci detsky a dorastenecky vek.
Pravidla a pokyny pre rodicov:

1. Na tréning pridte s dostato¢nym ¢asovym predstihom, aby ste v klude mohli dieta pripravit na tréning
a odovzdat trénerom.

2. V pripade nelcasti na tréningu oznamte bezodkladne tuto skutoénost zastupcovi trénerov, najneskor vsak jednu
hodinu pred tréningom.

3. Pred tréningom odporucame ist na toaletu, aby dieta nemuselo prerusovat tréningovu jednotku.

4. Tréningova jednotka ma byt zabavou. Dieta bude aj v budtcnosti $portovat, len ak z toho bude mat radost.
Psychicka a fyzickd pohoda dietata je vzdy ddlezitejsia ako tuzba rodi¢a, aby jeho dieta bolo ¢o najlepsie.
Sustavne vedte dieta k tomu, aby sa vsetko, ¢o prave robi snazilo robit najlepsie ako vie, Ze len neustélou pracou
na sebe a pravidelnou Gc¢astou na tréningoch sa bude zlepSovat. Ak ma dieta pocit, Ze ste sklamani, ked nie je
najlepsie, prestane mat zo Sportu radost. Kladte doraz na to a ocenujte to, Ze sa zlepsuje. Chvalte ho za kazdy
pokrok, ktory dosiahne. Vyhybajte sa porovnavaniu, nezosmies$nujte dieta za to, Ze pada, alebo sa mu nedari ako
tym najlepsim, nekri¢te na neho spoza mantinelu. Kazdy napreduje svojim tempom. Budte trpezlivi Vy a aj Vase
dieta bude trpezlivé.

5. Dobverujte a reSpektujte Vasho trénera. Zasahovat do prace trénera a vstupovat na ladovu plochu pocas tréningu
je zakazané.

6. Problémy konzultujte s trénerom a bez pritomnosti dietata mimo tréningového procesu. S trénerom konzultujte
len Vase dieta, nie ostatné.

7. Pocas tréningu je detom zakazané jest, cmulat cukrik, ¢i Zut Zuvacku. (Pocas tréningu tréner uréi kratku
prestavku pre vsetkych na doplnenie tekutin, ked to uzna za vhodné.)

8. Podas tréningu je rodi¢om zakazané zdrziavat sa v blizkosti deti a je absolitne nevhodné zdrziavat sa za
mantinelom, komunikovat s dietatom, nie¢o mu ukazovat, ¢i prikazovat. Najidealnejsie pre dieta je, ak rodicov
pocas tréningov nevidi a nevnima, aby sa tak mohlo plne koncentrovat na tréning.

9. Pozitivnym postojom ku vSetkym korculiarom, trénerom a funkcionarom budte prikladom svojmu dietatu.
Priebezne sledujte informacie, aby v klube vladlo porozumenie a mohol harmonicky fungovat. Adekvatne
poucte aj Vase dieta. Vazte si pracu funkcionarov a dobrovolnikov klubu, pretoze je délezita a v ramci svojich
moznosti sa tieZ pridajte alebo navrhnite zlepSenia. Dobra nalada v klube vyznamnou mierou prispieva k dobrym
vysledkom.

Berte na vedomie, Ze tréner nezodpovedd za mozné zranenie dietata pocas tréningového procesu. Kazdé dieta musi
mat zdravotné poistenie, ktoré je platné na tizemi SR. Ucast na tréningoch je na viastné riziko!



